axel fredrik becker

Utdannet som illustratgr, formgiver og kunsthandverker, har jeg siden
ungdomstiden parallelt studert og praktisert Yoga (Hatha) Pilates,

medisin og kinesiologi; samt buddhistisk meditasjon (Mindfulness) hos den
kvinnelige mesteren innen Tibetansk Buddhisme, Khandro Rinpoche.

| tillegg kommer 16 ars studier i Medical Qigong hos 2 mestre, og Spring
Forest Qigong hos den kinesiske mesteren Chunyi Lin.

Jeg er arbeider som kinesiolog og instruktgr i Qigong og meditasjon.
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